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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar posibles diferencias en varios componentes de las funciones
ejecutivas ligados al sexo y a la hora en que se realizo su evaluacion.

Muestra. Se evalud una muestra de 44 sujetos, todos ellos estudiantes del grado en Psicologia, con una edad
media de 21,58 afios.

Material y método. Se aplicaron las pruebas de Torre de Hanoi, Test de Fluidez Verbal, Test de Stroop y Test
de los Senderos (TESEN) a todos los sujetos.

Resultados. Los varones han obtenido mejores resultados en fluidez verbal (p=0,006), lectura de palabras
en Stroop (p=0,032) e interferencia (p=0,002); mientras que se ha encontrado mayores errores en un sub-
test del TESEN en el grupo de mujeres (p=0,027). No se han observado diferencias estadisticamente
significativas en las restantes pruebas, pero los resultados ofrecen informacion relevante desde el punto de
vista metodologico y conceptual al marco tedrico de funciones como la planificacion.
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Abstract

The present study’s goal is to examine sex-related and time of the day-related differences in certain
components of the executive functions.

Sample. We evaluated 44 individuals, all of them psychology degree students, with an average age of 21,58
years.

Materials and method. We administered four neuropsychological tests to all subjects: Hanoi Tower, Verbal
Fluency Test, Stroop and TESEN.

Results. Men obtained better scores in verbal fluency (p=0,006), Word-reading in Stroop (p=0,032) and
interference (p=0,002); while women made more mistakes than men in a TESEN sub-test (p=0,027). The
remaining results, although not statistically significant, provide relevant data for the theoretical field from a
methodological and conceptual point of view.

Keywords: executive functions, sex-related differences, spatial ability.
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Introduccion

El concepto de funciones ejecutivas (FE) hace referen-
cia al conjunto de habilidades cognitivas complejas que per-
miten la resolucion de problemas, la adaptacion a nuevas si-
tuaciones, la flexibilidad, el razonamiento, la inhibicion, la
atencion sostenida y la toma de decisiones (Mufioz-Céspe-
des y Tirapu-Ustarroz, 2004).

En el presente trabajo se ha abordado el estudio de va-
rios componentes de las funciones ejecutivas: planificacion,
fluidez verbal e inhibicion. Algunas investigaciones han es-
tudiado la influencia de la hora del dia sobre el funciona-
miento ejecutivo (Lara, Madrid y Corre, 2014). En otro es-
tudio se compardé el rendimiento de adultos jovenes con el
rendimiento de adultos de mayor edad, encontrando que los
primeros muestran mejores resultados en tareas de genera-
cion de palabras en pruebas de fluidez verbal cuando la ta-
rea se realizaba por la tarde (Iskandar et al., 2016). Estos re-
sultados sugieren que el momento del dia en el que se lleva
a cabo una tarea y su efecto sobre la calidad de su ejecucion

Por otro lado, de acuerdo con la literatura existente, se es-
peraba encontrar diferencias en el rendimiento en las dife-
rentes pruebas en funcion del sexo. En el caso de la fluidez
verbal, a favor de las mujeres. En cuanto a la capacidad de pla-
nificacion, evaluada mediante la Torre de Hanoi y el TESEN,
se esperaban mejores resultados en los hombres (Portellano
Pérez, 2005). Numerosos estudios comparan el rendimien-
to en pruebas visoespaciales segun el sexo. En este sentido,
Cherney y Rendell (2010) incluyeron en su estudio como po-
sibles factores el formato de evaluacion y las habilidades pre-
vias de ambos sexos. Se encontrd que cuando las habilidades
previas fueron controladas, la diferencia entre ambos sexos
no fue significativa, pero cuando no sucedia asi, los hombres
mostraron resultados superiores a las mujeres. En cuanto al
control inhibitorio no esperamos encontrar diferencias signi-
ficativas, ya que tras revisar la literatura el sexo y la ejecucion
en la prueba de interferencia de Stroop no guardan ninguna re-
lacion (van der Elst, van Boxtel, van Breukelen y Joles, 2006).

Material y método

La muestra estd formada por 44 estudiantes de Psicolo-
gia en la UCM, de los cuales 12 eran varones y 32 mujeres

Tabla 1
Medias de hombres y mujeres en las distintas pruebas.

de edades comprendidas entre los 21 y 26 afios (M=21,58;
D.T=1,834), sin diferencias significativas entre las edades
del grupo de mujeres y de hombres (p=0,481).

Las evaluaciones se realizaron durante cuatro mafianas
consecutivas de noviembre, dando al sujeto la posibilidad
de elegir segun su disponibilidad, en un aula reservada de
la Facultad de Psicologia de la UCM. Se han utilizado cua-
tro pruebas: Torre de Hanoi, Test de Fluidez verbal, Test de
Stroop y TESEN (Diaz et al., 2012; Portellano Pérez y Mar-
tinez Arias, 2014).

Resultados

Todos los andlisis se llevaron a cabo con el programa
SPSS (SPSS Statistics 21 version). Se han realizado compa-
raciones en funcion del sexo utilizando la T de Student para
muestras independientes para estudiar: tiempo y numero de
movimientos en la Torre de Hanoi, aciertos y errores en el
test de fluidez verbal, puntuacion en el test Stroop y tiempo
utilizado en la realizacion de los 4 subtest del TESEN. Por
otra parte, se hizo un ANOVA de un factor de medidas in-
dependientes para comparar el rendimiento segun la hora de
realizacion de las pruebas. Por tltimo, se han realizado co-
rrelaciones de Pearson para comprobar las relaciones en las
puntuaciones de los diversos test y sub-test.

Con respecto a las pruebas T, se encontraron 4 diferen-
cias significativas (0=0,05) entre ambos sexos: aciertos to-
tales en fluidez verbal (p=0,006), lectura de palabras en
Stroop (p=0,032) y ntimero de palabras en la fase de inter-
ferencia en Stroop (p=0,002), todas ellas con mayor pun-
tuacion en el grupo de hombres; y n® de errores en la 4° fase
del TESEN (p=0,027), con mayor puntuacién en el grupo de
mujeres. Las medias de ambos grupos en estas pruebas se
incluyen en la tabla 1. Las pruebas de ANOVA analizando
las diferencias en base a la hora de realizacion de la prueba
no arrojaron ningun resultado significativo.

Por 1ltimo, aparecieron correlaciones de Pearson signi-
ficativas entre algunas de las distintas subpruebas del test de
fluidez verbal, aunque con valores no muy elevados: flui-
dez fonoldgica (FF) y fluidez semantica (FS) (p=0,005;
=0,414) y FF y fluidez excluyente (FE) (p=0,006; r=0,406);
y entre la puntuacion total en fluidez verbal y FS (p=0,000;
r=0,701), FF (p=0,000; r= 0,722) y FE (p=0,000; r=0,708)

Aciertos en fluidez

Lectura de palabras

Errores en la ultima

Sexo verbal en Stroop Interferencia fase del TESEN
Media DT Media DT Media DT Media DT
Hombres 66,25 11,95 120,42 10,88 64,25 11,85 0,08 0,29

Mugjeres 56,09 8,79 109 16,46 52,39 9,78 0,5 0,16




104 DIFERENCIAS EN FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO LIGADO AL SEXO

con valores muy elevados. También existe correlacion sig-
nificativa entre el nimero de movimientos en la torre de Ha-
noi y el tiempo invertido en completarla (p=0,000; r=0,868).
También result6 significativa la correlacion entre los acier-
tos en la sub-prueba FE y el tiempo total del TESEN, aun-
que negativa y relativamente baja (p=0,044; r=-0,305).

Discusion

Con respecto a la hora de realizacion de las pruebas,
los resultados de los andlisis no fueron significativos. En el
estudio de Iskandar et al. (2016) en el que encuentran un
efecto del momento de la ejecucion, utilizan una muestra
de adultos jovenes y adultos mayores. Nuestro estudio, por
el contrario, ha utilizado una muestra de jovenes de edades
muy similares, lo que ha podido determinar la ausencia de
diferencia.

En lo que concierne a la posible existencia de diferencias
en funcion del sexo, los hombres han obtenido mas aciertos
que las mujeres en las pruebas de fluidez verbal. Hay que te-
ner en cuenta que la muestra de varones era muy reducida
con respecto a la de mujeres, lo cual supone una limitacion
ala hora de valorar las diferencias. Ademas, se hace necesa-
rio considerar el nivel educativo de los sujetos, en este caso
universitarios, ya este factor puede atenuar las diferencias
(van Der Elst et al., 2006). En cuanto a la capacidad de pla-
nificacion, los andlisis muestran diferencias significativas en
el nimero de errores en una subprueba del TESEN a favor
de los hombres, lo cual va en consonancia con otros estudios
realizados en la misma linea, como el de Ronnlund, Lévdén
y Nilsson (2001). Finalmente, se han observado diferencias
significativas en la velocidad de lectura, que no aportan ifn-
romacion sobre el control inhibitorio, y en interferencia en
Stroop en favor de los varones. Estas tltimas, aunque signi-
ficativas, no son concordantes con la literatura existente ni
explicables en la presente investigacion por cuestiones de
espacio y tiempo y por las limitaciones de la muestra, ya que
requeririan un abordaje mas exhaustivo.

Conclusiones

La principal limitacion de la investigacion es la falta de
representatividad de la muestra, que impide la generaliza-
cién de resultados. Por otro lado, la division en franjas ho-
rarias no ha resultado significativa, y el reducido nimero de
cada grupo horario puede ser una explicacion de la ausen-
cia de efecto. Asimismo, los datos han podido verse afecta-
dos por factores no considerados en el disefio, como distrac-
ciones ambientales. Para futuras investigaciones, en vistas a
mejorar la representatividad de la muestra y de profundizar

en las verdaderas diferencias entre hombres y mujeres, seria
adecuado evaluar un mayor nimero de sujetos tratando de
igualar en nimero los grupos de sexo, con niveles educati-
vos diferentes y con un mayor rango de edades.
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